
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Лицей №77 г. Челябинска» 

 

ПРИНЯТО: 

Решение заседания методического объединения 

Учителей эстетических дисциплин 

12 февраля 2020г 

Протокол № 4 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ «Лицей № 77   г.   

Челябинска» 

______________Саблина М.А. 

Приказ № 131-2 от «9» июня 2020г. 

 

 

Формы контроля уровня достижений и критерии отметки по физической 

культуре НОО 

 

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической 

подготовки учащихся:  

Знания 

 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно 

к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. С целью проверки знаний 

используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), 

тестирование.  

Отметка «5»: учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его 

излагает, использует в деятельности.  

Отметка «4»: за тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные 

ошибки.  

Отметка «3»: отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании 

материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.  

Отметка «2»: незнание материала программы.  

 

Отметка выполнения тестовых заданий: 

Отметка «5»: 90 – 100% от общего объема заданий.  

Отметка «4»: 70 – 89% от общего объема заданий.  

Отметка «3»: 50– 69% от общего объема заданий. Отметка «2»: менее 50% от общего объема 

заданий.  

 

Техника владения двигательными умениями и навыками 
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, 

комбинированный метод.  

Отметка «5»:  

- движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех 

требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в 

надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться 

в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно 

выполняет учебный норматив.  

Отметка «4»: 

- при выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем оценивании, но допустил не 

более двух незначительных ошибок.  

Отметка «3»:  



- двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или 

несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не 

может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях.  

Отметка «2»:  

- движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух 

значительных или одна грубая ошибка.  

 

Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность 
Отметка «5»: Учащийся умеет:  

- самостоятельно организовать место занятий; 

⎯ подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; 

⎯ контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги.  

Отметка «4»: Учащийся:  

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной  помощью;  

- допускает незначительные ошибки в подборе средств; 

⎯ контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги.  

Отметка «3»:  

- более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не 

выполняется один из пунктов.  

Отметка «2»: 

- учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.  

 

Уровень физической подготовленности учащихся 
Отметка «5»: исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, 

предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического 

воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного 

минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в 

показателях физической подготовленности за определенный период времени.  

Отметка «4»: исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и 

достаточному темпу прироста.  

Отметка «3»: исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и 

незначительному приросту.  

Отметка «2»: учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей 

физической подготовленности.  

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп 

прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для 

каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии 

систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой отметки.  

Общая отметка успеваемости складывается по основным видам программы путем 

сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за 

выполнение контрольных упражнений.  
Отметка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за 

учебные триместры с учетом общих оценок по разделам программы. При этом 

преимущественное значение имеют отметки за умение и навыки осуществлять собственно 

двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Критерии и нормы оценивания предметных результатов обучающихся по учебному 

предмету «Физическая культура»  ООО 

 

Оценка учебных достижений является важной стороной педагогического процесса 

по физической культуре. Она производится с учетом состояния здоровья учащихся, 

особенностей содержания и результатов освоения учебного предмета ― Физическая 

культура, функций оценки и предъявляемых к ней требований, возраста, полового 

диморфизма двигательных возможностей занимающихся, целей предварительного, 

текущего, этапного и итогового педагогического контроля по предмету ― Физическая 

культура.  

Настоящие нормы оценки учебных достижений разработаны для учащихся, не 

имеющих ограничений по состоянию здоровья, относящихся к освоению учебных 

программ по физической культуре. Если у учащихся есть противопоказания по состоянию 

здоровья, относящиеся к освоению физической культуры, оценка успеваемости 

производиться с учетом ограничений и рекомендаций медицинских работников.  

Содержание учебного предмета “Физическая культура” многоаспектное. Оно 

включает в себя знания, двигательные, методические умения, навыки, способы 

деятельности, направленные на физическое и связанное с ним разностороннее развитие 

личности, подлежащие освоению.  

Результатами освоения учебного предмета “Физическая культура” являются 

знания, двигательные умения, навыки, способы физкультурной и спортивной 

деятельности, умение использовать их с целью физического и связанного с ним развития 

личности.  

Оцениваемыми учебными достижениями учащихся по учебному предмету 

“Физическая культура” являются уровни освоения знаний, двигательных умений и 

навыков, физической подготовленности, изменение уровня и уровни физической 

подготовленности.  

Основными функциями оценки достижений учащихся по предмету “Физическая 

культура” являются контролирующая, стимулирующая, диагностическая.  

Контролирующая функция оценивания состоит в том, что она позволяет 

отслеживать уровень учебных достижений по освоению программного материала 

учащимися в трех видах учебной деятельности: обучение знаниям, обучение 

двигательным умениям и навыкам, воспитание физических качеств.  

Уровень достижений в освоении знаний, умений и навыков определяется с 

помощью пятибалльных шкал с соответствующими знаниям, двигательным и 

методическим умениям и навыкам качественными критериями. Уровень физической 

подготовленности определяется с помощью пятибалльных шкал с количественными 

критериями для каждого теста (Таблица 4). Путем сопоставления результатов учебной 

деятельности с критериями уровней ее оценки в баллах, определяется уровень учебных 

достижений учащегося.  

Стимулирующая функция тесно связана с контролирующей функцией. При 

правильном подходе к оценке учебных достижений, когда полученная отметка является не 

самоцелью, а средством самооценки учащимся эффективности своей учебной 

деятельности, ее повышение становится действенным стимулом учебной деятельности.  

Диагностическая функция заключается в том, что результаты оценки успеваемости 

позволяют учителю определить достаточность содержания учебного материала, 

эффективность методики, другие факторы, препятствующие или способствующие 

эффективному усвоению учебного предмета. После содержательного анализа результатов 

оценки, могут быть приняты самые различные решения, связанные с программированием 

содержания вариативного компонента, корректировки методики учебного процесса и 

самостоятельных занятий учащегося, программирования его личных достижений.  

Основными требованиями, предъявляемыми к оценке учебных достижений 

учащихся являются комплексность, справедливость, объективность, полнота и 

точность.  



Комплексность оценки. Заключается в том, что при изучении учебного предмета 

―Физическая культура оценивают результаты трех видов учебной деятельности: 

изучения знаний, освоения способов двигательной деятельности, повышения уровня 

функциональных возможностей. Результатами этих видов учебной деятельности 

являются, соответственно, знания, способы физкультурной деятельности, изменение 

уровня развития физических качеств, определяемое в процессе тестирования.  

Справедливость оценки. Справедливой является оценка, которая определяется 

строго в соответствии с принятыми критериями. Неоправданные отклонения от этих 

критериев, недопустимы. Они отрицательно влияют на результаты учебной деятельности, 

приводят к ошибочным выводам при оценке факторов, влияющих на эффективность 

обучения и развития личности учащегося в процессе изучения учебного предмета 

―Физическая культура.  

Объективность оценки. Объективность является одним из основных требований и 

условий ее справедливости. Она зависит от точности соблюдения учителем 

установленных критериев, выполнения требований и правил тестирования, 

профессиональной добросовестности учителя при использовании установленных 

критериев. Объективность оценки обеспечена в данном случае используемыми тестами,  

 

установленными критериями оценки, чувствительностью шкал к уровню освоения знаний, 

способов двигательной деятельности, изменению функциональных возможностей.  

Полнота оценки. Имеет три аспекта. Первый состоит в том, насколько в ней 

отражены достижения в различных видах учебной деятельности. Второй – насколько 

полно оцениваются все виды учебной деятельности. Третий насколько она соответствует 

целям и педагогического контроля.  

 

2. Особенности организации текущего, периодического и итогового контроля учебных 

достижений учащихся  

 

Наиболее общей целью педагогического контроля является получение информации, 

необходимой для управления физическим воспитанием учащихся.  

Предварительный педагогический контроль имеет своей целью оценку готовности 

учащихся к занятиям физической культурой. Проводится в начале учебного года в форме 

анамнеза, тестирования и последующей оценки уровня общей физической 

подготовленности. Результаты тестирования являются исходными для оценки изменения 

физической подготовленности в течение отдельных четвертей и всего учебного года.  

Текущий контроль. Его целью является оценка уровня учебных достижений в 

процессе освоения знаний, двигательных, умений, навыков, способов физкультурной или 

спортивной деятельности, развития физических качеств. Проводится в форме оценки 

учебных достижений учащихся по изучению знаний, освоению двигательных умений, 

навыков, способов физкультурной или спортивной деятельности, выполнению 

физических упражнений на результат, который позволяет отследить индивидуальную 

динамику физической подготовленности учащегося. Выполнение физического 

упражнения на результат в зависимости от особенностей самого упражнения может быть 

использовано для косвенной оценки уровня функциональных или его координационных 

возможностей учащегося и его прогрессирования в процессе занятий.  

Этапный (периодический) контроль. Имеет своей целью оценку эффективности 

физического воспитания за четверть. Показателями эффективности являются отметки 

учащихся за учебные достижения в изучении знаний; освоении умений и навыков, 

способов физкультурной или спортивной деятельности, изучавшихся в данной четверти, с 

учетом уровня и динамики развития физических качеств.  

Триместровая отметка за освоение знаний выставляется на основании текущих 

отметок за уровни знаний. Триместровая отметка за освоение двигательных умений, 

навыков, способов деятельности определяется на основании текущих отметок полученных 

за достигнутые результаты в их освоении.  



Данные выполнения физических упражнений на результат, полученные в течение 

четверти не учитываются при оценке уровня физической подготовленности. Для оценки 

физической подготовленности используют результаты, показанные только при 

выполнении контрольных упражнений учебной программы и только в начале и конце 

учебного года.  

Итоговый контроль. Имеет своей целью оценку эффективности физического 

воспитания за учебный год. Критерием оценки является уровень отметки по физической 

культуре.  

До восьмого класса включительно отметка за учебный год определяется на 

основании триместровых отметок за знания, двигательные умения, навыки, способы 

физкультурной и спортивной деятельности. При этом учитываются уровень и годичная 

динамика физической подготовленности, которая определяется путем сравнения 

результатов тестирования в начале и в конце учебного года.  

Начиная с 9-го класса, отметка за учебный год определяется с учетом уровня 

отметок за знания, двигательные умения, навыки, способы физкультурной и спортивной 

деятельности, и за выполнение нормативов физической подготовленности в конце 

учебного года. Оценка достижений учащихся производится учителем с учетом ее функций 

и предъявляемых к ней требований, а также особенностей оценки результатов каждого из 

видов учебной деятельности.  

3. Оценка физической подготовленности  

Физическая подготовленность и ее критерии. Физическая подготовленность 

учащегося является одним из основных специфических результатов учебной 

деятельности. Ее характеризует уровень развития силы, быстроты, выносливости, 

скоростно-силовых качеств, координации движений и гибкости. Физическая 

подготовленность является результатом физической подготовки – одного из аспектов 

содержания физического воспитания. Физическая подготовка является важным фактором 

укрепления здоровья человека, повышения уровня функциональных возможностей 

жизненно важных органов и систем организма. Поэтому при оценке достижений учебной 

деятельности по физической культуре важное место отводится оценке уровня физической 

подготовленности и его изменению в процессе физического воспитания. Чтобы оценить 

уровень физической подготовленности, его необходимо измерить.  

Методика измерения общей физической подготовленности. Общая физическая 

подготовленность измеряется с помощью тестов. Тестирование проводится по программе, 

включающей шесть тестов. Для оценки силовых качеств используются: поднимание 

туловища лежа на спине (девочки – 30 с.); подтягивание в висе на перекладине 

(мальчики). Скоростно-силовые качества оцениваются по результатам прыжка в длину с 

места; скоростные по результатам бега на 30 м с высокого старта; гибкость по данным 

измерения наклона вперед из положения сидя на полу. Для измерения координационных 

способностей применяются по выбору равновесие 26  

 

― (тест № 8) или челночный бег 3х10 м. Бег на дистанцию 1.000 м., применяются для 

измерения общей выносливости.  

Тестирование общей физической подготовленности в начале и в конце учебного 

года является обязательным. В начале учебного года тестирование производится не ранее, 

чем после 5-6 практических занятий. На этих занятиях проверяется физическая и 

методическая готовность учащихся к тестированию. Предварительно учащихся готовят к 

тестированию психологически. Тестирование в начале и в конце учебного года 

проводится на шести уроках и является сложным испытанием для учащихся, требующим 

полной самоотдачи. Тестирование производится строго в соответствии с описанием 

правил выполнения каждого теста. Нарушение правил, небрежность при измерениях 

недопустимы. Уроки тестирования должны чередоваться с разгрузочными уроками 

игрового содержания. На этих уроках обсуждаются результаты тестирования, намечаются 

индивидуальные планы учащихся по подтягиванию ―отстающих‖ физических качеств в 

текущем учебном году. Обсуждение проводится с активным участием учащихся. Степень 



активности зависит от возраста, а содержание определяется методической 

подготовленностью учащихся.  

Методика оценки физической подготовленности. При оценке физической 

подготовленности выделяется три уровня: низкий, средний, высокий.  

Таблица 1. Уровни физической подготовленности, количественные и качественные их 

оценки. 

 
Уровни физической 

подготовленности 

Качественная оценка уровней 

(словесные характеристики) 

Количественная 

оценка в баллах 

Очень низкий   Совсем  

 неудовлетворительно  

1  

1. Низкий Неудовлетворительно    

Почти  

удовлетворительно   

Удовлетворительно  

Весьма  

удовлетворительно  
 

2 

 

3 

2. Средний Почти хорошо  

Хорошо 

4 

3. Высокий Почти отлично  

Отлично  

Превосходно 

5 

 
Оценивается физическая подготовленность по данным измерения каждого качества и по 

данным измерения общей физической подготовленности.  

Для оценки уровня физической подготовленности по каждому качеству показанный 

учащимся результат теста сравнивается с 5-балльными шкалами оценки физической 

подготовленности в возрасте от 7 лет до 18 лет отдельно для девочек и девушек, мальчиков и 

юношей и ему присваивается соответствующий балл (Приложение, таблицы 1-15). Для оценки 

общей физической подготовленности суммируются баллы, набранные учащимся в шести тестах.  

 

4. Оценка знаний  

Уровни и критерии оценки учебных достижений учащихся по разделу “Знания”. 

Достижения учащихся по разделу Знания оцениваются в соответствии с общепринятыми 

уровнями и критериями оценки знаний по 5- балльной шкале. Для этого выделяются пять уровней 

усвоения учебного материала (Таблица 2). Каждому уровню дана качественная характеристика, 

отражающая глубину, прочность и продуктивность усвоенных знаний. Уровни усвоения учебного 

материала имеют свои критерии, с помощью которых различные по содержанию знания 

оцениваются по единой шкале. 

 

Таблица 2. Уровни усвоения учебного материала и критерии их оценки в баллах 

 
Уровень 

освоения 

движения 

Баллы  
 

Педагогические критерии оценки уровней изученности 

физических упражнений 

 Очень низкий 

(предумение) 

1   Упражнение не выполнено или искажено до 

неузнаваемости. 

2    Отдаленное сходство выполненного упражнения с 

эталоном, отличающееся от него по темпу, амплитуде, с 

грубыми ошибками 

сильно искажающими технику, отражающимися на 

результате, не поддающимися исправлению. 

Низкий 

(уровень умения) 

 

 

 

 

 

 

3 

   Выполнение под контролем сознания, с повышенным 

напряжением, лишними действиями, вынужденными 

задержками между входящими в него операциями, со 

значительными отклонениями от заданной программы, 

неоправданно вариативно, 

ритм сильно нарушен. Демонстрируется только техника 

выполнения упражнения. 



  Выполнение под контролем сознания, с повышенным 

напряжением, скованно, замедленно, с заметными 

отклонениями от заданной программы, ритм значительно 

нарушен. Демонстрируется только техника выполнения 

упражнения. 

  Выполнение под контролем сознания, напряженно, 

замедленно, с незначительными отклонениями от 

заданной программы, с заметным нарушением ритма. 

Демонстрируется только техника выполнения 

упражнения. 

Средний 

(уровень навыка) 

 

 

 

 

 

 

4 

  Выполнение без контроля сознания, чувствуется 

напряженность, с незначительными отклонениями от 

заданной программы, с незначительными отклонениями 

от ритма. Демонстрируется только техника выполнения 

упражнения. 

  Выполнение автоматизировано, свободно, 

ненапряженно, с незначительными отклонениями от 

заданной программы, ритмично. Демонстрируется только 

техника выполнения упражнения. 

  Выполнение автоматизировано, свободно, 

ненапряженно, на полной амплитуде, в соответствии с 

заданной программой, ритмично. Демонстрируется 

техника выполнения упражнения и результат среднего 

уровня. 

Высокий 

(уровень 

результативного 

навыка) 

 

5 

  Выполнение автоматизировано, свободно, 

ненапряженно, на полной амплитуде, в соответствии с 

заданной программой, ритмично. Демонстрируется 

техника выполнения упражнения на результат выше 

среднего уровня.  

  Выполнение автоматизировано, свободно, 

ненапряженно, на полной амплитуде, в соответствии с 

заданной программой, ритмично. Демонстрируется 

техника выполнения упражнения на результат высокого 

уровня.  

  Упражнение выполняется автоматизировано, свободно, 

ненапряженно, на полной амплитуде, в соответствии с 

заданной программой, ритмично. Демонстрируется 

техника выполнения упражнения на результат очень 

высокого уровня.  

 

Для учащихся, имеющих медицинское освобождение (справка от врача) по 

состоянию здоровья предлагаются теоретические задания по пройденным темам в форме 

доклада, реферата и презентаций. 

 

Оценка «5»   Обучающийся показывает глубокое и полное знание и понимание всего 

объема программного материала; полное понимание сущности 

рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей. 

  Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного 

материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать 

ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и 

аргументировано делать анализ, обобщать, выводы. Устанавливает 

межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 

внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в 

незнакомой ситуации. Последовательно, четко, связно, обоснованно и 

безошибочно излагает учебный материал: дает ответ в логической 

последовательности с использованием принятой терминологии; делает 

собственные выводы; формирует точное определение и истолкование 

основных понятий; правильно и обстоятельно отвечает на 



дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально 

использует наглядные пособия, справочные материалы, учебник, 

дополнительную литературу, первоисточники. 

   Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные 

знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более 

одного недочета, который легко исправляет по требованию учителя. 

Оценка «4»   Обучающийся показывает знания всего изученного программного 

материала. Дает полный и правильный ответ на основе изученных тем; 

допускает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении 

изученного материала, определения понятий, неточности при 

использовании научных терминов или в выводах и обобщениях; 

материал излагает в определенной логической последовательности, при 

этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и 

может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; 

подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы учителя. 

  Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном 

материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, 

устанавливать внутрипредметные связи. Применяет полученные знания 

на практике в видоизмененной ситуации, соблюдает основные правила 

культуры устной и письменной речи, использует научные термины. 

   Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, 

учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает 

медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления работ. 

Оценка «3»   Обучающийся усвоил основное содержание учебного материала, имеет 

пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему 

усвоению программного материала; материал излагает 

несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. 

  Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и 

умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них 

ошибки. Допустил ошибки и неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие; не 

использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из 

наблюдений, фактов или допустил ошибки при их изложении. 

  Испытывает затруднения в применении знаний, при объяснении 

конкретных явлений на основе теорий, или в подтверждении конкретных 

примеров практического применения теорий. 

  Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), 

недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное 

значение в этом тексте. 

  Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при 

воспроизведении текста (записей, первоисточников) или отвечает 

неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки. 

Оценка «2»    Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает 

выводов и обобщений.  

  Не знает и не понимает значительную или основную часть 

программного материала в пределах поставленных вопросов или имеет 

слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов.  

  При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, 

которые не может исправить даже при помощи учителя.  

  Не может ответить ни на один их поставленных вопросов. Полностью 

не усвоил материал.  

 

4. Итоговая оценка учебных достижений учащихся. 

Итоговая отметка складывается из трех компонентов: 

- степени овладения техникой двигательного действия; 

- уровня выполнения количественных показателей (результатов); 



- уровня знаний теоретического материала программы; 

- промежуточная аттестация. 

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования определяется по результатам промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся. 

Процедура прохождения учащимися промежуточной аттестации проводится в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации. 

Результаты промежуточной аттестации, представляющие собой результаты 

внутришкольного мониторинга индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся, отражают динамику формирования их способности к решению учебно-

практических и учебно-познавательных задач и навыков проектной деятельности. 

Поэтому от прохождения промежуточной аттестации по конкретному предмету по 

решению педагогического совета школы могут быть освобождены учащиеся, показавшие 

высокие результаты на школьной научно-практической конференции. Также от 

прохождения промежуточной аттестации по конкретному предмету по решению 

педагогического совета школы могут быть освобождены учащиеся, ставшие призерами 

очной городской (или выше по уровню) предметной олимпиады. Отличники (учащиеся 

имеющие по предмету за все четверти оценку «отлично») могут быть также освобождены 

от прохождения промежуточной аттестации по данному предмету. Промежуточная 

аттестация осуществляется в ходе совместной оценочной деятельности педагогов и 

обучающихся, т. е. является внутренней оценкой. 

Процедура прохождения учащимися итоговой аттестации проводится в 

соответствии с Положением об итоговой аттестации. 

Отметка «5» может быть поставлена, если учащийся показывает результат на 

уровне, соответствующем количественному показателю учебной программы (программе, 

по которой работает ОУ); Отметка «4», «3» выставляется в зависимости от техники 

выполнения двигательного действия с учетом показанного результата. Невыполнение 

количественных показателей по причинам, не зависящим от школьника, 

(непропорциональное физическое развитие и др.), не являются основанием для снижения 

итоговой оценки. Отметка «2» выставляется за отдаленное сходство выполненного 

упражнения с эталоном, отличающееся от него по темпу, амплитуде, с грубыми ошибками 

сильно искажающими технику, отражающимися на результате, не поддающимися 

исправлению. Отметка «1» выставляется за не выполненное упражнение или искаженное 

до неузнаваемости. 

При выставлении оценки за промежуточную аттестацию учитываются уровень и 

годичная динамика физической подготовленности, которая определяется путем сравнения 

результатов тестирования в начале и в конце учебного года. 

Таблица 4 контрольных упражнений уровня физической подготовленности по 

физическим качествам: 

Быстрота (бег 30 м, сек) 

Девочки                                        Мальчики 
Возраст Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

Возраст Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

7 7, 5 – 6, 4 6, 3 и 

ниже 

7 7, 3 – 6, 2 6, 1 и 

ниже 

8 7, 2 – 6, 2 6, 1 и 

ниже 

8 7, 0 – 6, 0 5, 9 и 

ниже 

9 6, 9 – 6, 0 5, 9 и 

ниже 

9 6, 7 – 5, 7 5, 6 и 

ниже 

10 6, 5 – 5, 6 5, 5 и 

ниже 

10 6, 5 – 5, 6 5, 5 и 

ниже 

11 6, 3 – 5, 7 5, 6 и 

ниже 

11 6, 1 – 5, 5 5, 4 и 

ниже 

12 6, 0 – 5, 4 5, 3 и 

ниже 

12 5, 8 – 5, 4 5, 3 и 

ниже 

13 6, 2 – 5, 5 5, 4 и 13 5, 6 – 5, 2 5, 1 и 



ниже ниже 

14 5, 9 – 5, 4 5, 4 и 

ниже 

14 5, 5 – 5, 1 5, 0 и 

ниже 

15 5, 8 - 5, 3 5, 2 и 

ниже 

15 5, 3 – 4, 9 4, 8 и 

ниже 

16 5, 9 - 5, 3 5, 2 и 

ниже 

16 5, 1 – 4, 8 4, 7 и 

ниже 

17 5, 9 - 5, 3 5, 2 и 

ниже 

17 5, 0 – 4, 7 4, 6 и 

ниже 

 
Сила (поднимание - опускание туловища         Сила (подтягивание на перекладине,                                     

кол-во раз за  30 сек)                                                         кол-во раз)  

Девочки                                                        Мальчики 

Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

7  16 – 20  21 и выше  7  2 – 3  4 и выше  

8  17 – 21  22 и выше  8  2 – 3  4 и выше  

9  18 – 22  23 и выше  9  3 – 4  5 и выше  

10  19 – 23  24 и выше  10  3 – 4  5 и выше  

11  18 – 22  23 и выше  11  4 – 5  6 и выше  

12  18– 23  24 и выше  12  4 – 6  7 и выше  

13  18 – 23  24 и выше  13  5 – 6  7 и выше  

14  20 – 23  24 и выше  14  6 – 7  8 и выше  

15  21 – 24  25 и выше  15  7 – 8  9 и выше  

16  20 – 24  25 и выше  16  8 – 9  10 и выше  

17 21-25 26 выше 17 9-10 11 м выше 

 

Скоростная сила_(прыжок в длину с места, см) 

Девочки                                                  Мальчики 
Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

7  110 – 130  131 и выше  7  115 – 135  136 и выше  

8  125 – 140  141 и выше  8  125 – 145  146 и выше  

9  135 – 150  151 и выше  9  130 – 150  151 и выше  

10  140 – 150  151 и выше  10  140 – 160  161 и выше  

11  150 – 175  176 и выше  11  160 – 180  181 и выше  

12  155 – 175  176 и  

выше  

12  165 – 180  181 и выше  

13  160 – 180  181 и выше  13  170 – 190  191 и выше  

14  160 – 180  181 и выше  14  180 – 195  196 и выше  

15  165 - 185  186 и выше  15  190 – 205  206 и выше  

16  170 – 190  191 и выше  16  195 – 210  211 и выше  

17  170 - 190  191 и выше  17  205 – 220  221 и выше  

 

Гибкость (наклон вперед в положении сидя, см)  

Девочки                                               Мальчики 
Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

7  6-9  10 и выше  7  3-5  6 и выше  

8  5-8  9 и выше  8  3-5  6 и выше  

9  6-9  10 и выше  9  3-5  6 и выше  

10  7-10  11 и выше  10  4-6  7 и выше  

11  8-10  11 и выше  11  6-8  9 и выше  

12  9-11  12 и выше  12  6-8  9 и выше  

13  10-12  13 и выше  13  5-7  8 и выше  

14  12-14  15 и выше  14  7-9  10 и выше  

15  14-15  16 и выше  15  8-10  11 и выше  

16  12-14  15 и выше  16  9-12  13 и выше  



17  12-14  15 и выше  17  9-12  13 и выше  

 

Выносливость (бег 1000 м, мин, сек)  

Девочки                                                     Мальчики 
Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

7  6.39 - 6.01  6.00 и ниже  7  6.18 – 

5.42  

5.41 и ниже  

8  6.27 - 5.49  5.48 и ниже  8  6.04 – 

5.28  

5.27 и ниже  

9  6.05 – 5.27  5.26 и ниже  9  5.45 – 

5.09  

5.08 и ниже  

10  5.56 – 5.18  5.17 и ниже  10  5.20 – 

4.44  

4.43 и ниже  

11  5.36 – 4.58  4.57 и ниже  11  5.11 – 

4.35  

4.34 и ниже  

12  5.24 – 4.46  4.45 и ниже  12  5.02 – 

4.26  

4.25 и ниже  

13  5.19 – 4.41  4.40 и ниже  13  4.52 – 

4.16  

4.15 и ниже  

14  5.02 – 4.24  4.23 и ниже  14  4.34 – 

3.58  

3.57 и ниже  

15  5.12 – 4.34  4.33 и ниже  15  4.23 – 

3.47  

3.46 и ниже  

16  5.08 –  4.29 и  16  4.11 – 

3.35  

3.34 и  

7  6.39 - 6.01  6.00 и ниже  7  6.18 – 

5.42  

5.41 и ниже  

Ловкость (Челночный бег, в сек) 

Девочки                                                     Мальчики 

Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

Возраст  Средний 

уровень  

Высокий 

уровень  

7  11, 3 –  

10, 6  

10, 5 и  

ниже  

7  10, 8 – 

10,  

3  

10, 2 и  

ниже  

8  10, 7 –  

10, 1  

10, 0 и  

ниже  

8  10, 0 – 9, 

5  

9, 4 и  

ниже  

9  10, 3 – 9,  

7  

9, 6 и  

ниже  

9  9, 9 – 9, 2  9, 1 и  

ниже  

10  10, 0 – 9,  

5  

9, 4 и  

ниже  

10  9, 5 – 9, 0  8, 9 и  

ниже  

11  9, 7 – 9, 4  9, 3 и  

ниже  

11  9, 3 – 8, 9  8, 8 и  

ниже  

12  9, 6 – 9, 1  9, 0 и  

ниже  

12  9, 0 – 8, 6  8, 5 и  

ниже  

13  9, 6 – 9, 0  8, 9 и  

ниже  

13  9, 0 – 8, 6  8, 5 и  

ниже  

14  9, 5 – 9, 0  8, 9 и  

ниже  

14  8, 7 – 8, 3  8, 2 и  

ниже  

15  9, 3 - 8, 8  8, 7 и  

ниже  

15  8, 4 – 8, 0  7, 9 и  

ниже  

16  9, 3 - 8, 7  8, 6 и  

ниже  

16  8, 0 – 7, 7  7, 6 и  

ниже  

17  9, 3 - 8, 7  8, 6 и  

ниже  

17  7, 9 – 7, 5  7, 4 и  

ниже  

 

 

 



Критерии и нормы оценивания предметных результатов обучающихся по 

учебному предмету «Физическая культура»  СОО 

 

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и 

количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения 

программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами 

физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум 

содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической 

подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических 

способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их 

сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных 

программ. 

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель 

реализует не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую 

функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за 

определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности 

учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом 

учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать 

человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии 

интереса к физической культуре. 

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за 

четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя 

текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими 

успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а так же отражает сдвиги 

в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность. 

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической 

подготовки учащихся: 

1. Знания 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их 

применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные 

беседы (без вызова из строя), тестирование. 

 
Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

За ответ, в котором:  За тот же ответ, если:   За ответ, в котором:  За непонимание и: 

 Учащийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 
используя в 

деятельности. 

В нём содержаться 

небольшие неточности 

и незначительные 

ошибки. 

Отсутствует 

логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в 

знании материала, нет 

должной 

аргументации и 

умения использовать 

знания на практике. 

Не знание материала 

программы. 

 

2. Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками 

используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение 

упражнений, комбинированный метод. 

 
Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

 За выполнение, в За тоже выполнение,   За выполнение, в   За выполнение, в 



котором: если: котором: котором: 

Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

правильно, с 

соблюдением всех 

требований, без 

ошибок, легко, 

свободно, чётко, 

уверенно, слитно, с 

отличной осанкой, в 

надлежащем ритме; 

ученик понимает 

сущность движения, 

его назначение, может 

разобраться в 

движении, объяснить, 

как оно выполняется, 

и продемонстрировать 

в нестандартных 

условиях; может 

определить и 

исправить ошибки, 

допущенные другим 

учеником; уверенно 

выполняет учебный 

норматив. 

  При выполнении 

ученик действует так 

же, как и в 

предыдущем случае, 

но допустил не более 

двух незначительных 

ошибок. 

  Двигательное 

действие в основном 

выполнено правильно, 

но допущена одна 

грубая или несколько 

мелких ошибок, 

приведших к 

скованности 

движений, 

неуверенности. 

Учащийся не может 

выполнить 

движение в 

нестандартных и 

сложных в сравнении 

с уроком условиях. 

  Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, 

допущено более двух 

значительных или 

одна грубая ошибка. 

 

3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность 

 
Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Учащийся умеет: 

- самостоятельно 

организовать 

место занятий;  

- подбирать средства и 

инвентарь 

и применять их в 

конкретных 

условиях; 

- контролировать ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивать итоги. 

Учащийся: 

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь 

с незначительной 

помощью; 

- допускает 

незначительные 

ошибки в подборе 

средств; 

- контролирует ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивает итоги. 

Более половины видов 

самостоятельной 

деятельности 

выполнены с 

помощью учителя или 

не выполняется один 

из пунктов. 

Учащийся не может 

выполнить 

самостоятельно ни 

один из пунктов. 

 

4. Уровень физической подготовленности учащихся 
Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Исходный показатель 

соответствует 

высокому уровню 

подготовленности, 

предусмотренному 

обязательным 

минимумом 

подготовки и 

программой 

физического 

 Исходный показатель 

соответствует 

среднему уровню 

подготовленности и 

достаточному темпу 

прироста. 

 Исходный показатель 

соответствует низкому 

уровню 

подготовленности и 

незначительному 

приросту. 

Учащийся не 

выполняет 

государственный 

стандарт, нет темпа 

роста показателей 

физической 

подготовленности. 



воспитания, которая 

отвечает требованиям 

государственного 

стандарта и 

обязательного 

минимума содержания 

обучения по 

физической культуре, 

и высокому приросту 

ученика в показателях 

физической 

подготовленности за 

определённый период 

времени. 

 

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является 

темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для 

каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при 

условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой 

оценки. 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, 

баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике, лыжной подготовке – путём сложения конечных 

оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение 

контрольных упражнений. 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за 

учебные триместры с учётом общих оценок по разделам программы. При этом 

преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно 

двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 


