Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 453 г. Челябинска»
Педагоги: Семенова О.Ю., Никулина С.О.
Детский проект «Сити-ферма «Витаминки»»
Актуальность проекта: проживая в городе, ребята не имеют практики выращивания растений и овощных культур не только на грядках, в теплице, но и в комнатных условиях. Их познавательно-исследовательский интерес  недостаточно развит. Актуальностью нашего проекта является развитие познавательного интереса: получение детьми знаний и навыков о выращивании и уходе за растениями в группе детского сада. Сити-фермерство является одним из важных эко-направлений в условиях городской среды, может заинтересовать, расширить кругозор детей в области сельского хозяйства. С этой целью был разработан проект «Витаминки», который знакомит детей с тем, что такое микрозелень, как ее сажать, поливать, ухаживать за ней и что урожайность грядки не зависит от погодных условий.
Цель проекта:  формирование у детей старшего дошкольного возраста представлений о выращивании растений в условиях детского сада.
Задачи проекта:
1. собрать с педагогами и родителями информацию о сити – фермерстве;
2. рассмотреть с детьми какие условия нужны для выращивания микрозелени;
3. создать «Копилку семян для выращивания микрозелени»;
4. познакомить детей с сити-фермерством и профессией сити-фермер;
5. привлекать родителей к активному участию в совместной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста.
Объект исследования: микрозелень.
Предмет исследования: рассада в умной грядке, рассада в грунте, рассада в перлите, рассада в минеральной вате.
Место проведения проекта: группа в детском саду.
Вид проекта:
- по количеству участников: 3 человека;
- по контингенту участников: дети подготовительной к школе группы, педагоги, семьи воспитанников;
- по приоритетному направлению: познавательно-исследовательский;
-  по продолжительности: краткосрочный (1 месяц).
Этапы работы над проектом
Название проекта: «Сити-ферма «Витаминки»».
Логотип «Сити – фермы «Витаминки»».
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План помещения «Сити-фермы «Витаминки»».
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Перечень культурных растений для «Сити-фермы «Витаминки»»: в детском проекте «Сити-ферма «Витаминки»» ребята для выращивания в умной грядке, грядке с грунтом, с перлитом и с минеральной ватой использовали семена, купленные в магазине «Сад-огород»: лук, горох, подсолнечник, редис, укроп, руккола. 
Почему были выбраны именно эти растения? Прежде всего, потому что лук, горох, подсолнечник, редис, укроп и руккола — быстрорастущие культуры. Они обладают нежными тонкими ростками, которые можно использовать для витаминизации блюд в детском саду. 
Посадив лук, ребята узнали, где вершки и корешки. Какие витамины он содержит, почему мы плачем, когда режем лук, познакомились со свойствами растения.
Горох и подсолнечник ребята посадили в разные грунты и узнали, что в умной грядке и грядке с минеральной ватой семена всходят быстрее всего и долго радуют своей крепкой зеленью.
	Название микрозелени
	Польза для организма

	Лук
	Хорошее средство для иммунитета.

	Горох
	В нем много витаминов группы B, витаминов C, D, E и K. Кроме того, горошек содержит массу полезных минеральных солей: натрий, калий, кальций, фосфор, железо, медь, кобальт, йод и магний.

	Подсолнечник
	Называют «русским женьшенем» за богатое содержание полезных веществ.

	Редис
	Улучшает обмен веществ, обеспечивает клетки необходимым кислородом

	Укроп
	Положительно влияет на работу кишечника, сердечно-сосудистой системы и нервной системы.

	Руккола
	Оказывает тонизирующее действие, повышает уровень гемоглобина в крови, выводит холестерин.


Перечень использованного оборудования для проекта «Сити-ферма «Витаминки»»: ребята с помощью воспитателя установили и подключили к электричеству умную-грядку и светодиодную фитолампу для растений. Умная грядка представляет собой бокс, в котором функционирует светодиодная подсветка и осуществляется контроль уровня воды. Из 5 - литровых бутылок сделали мини грядки с грунтом и с перлитом, в три контейнера положили минеральную вату.
Светодиодная фитолампа позволяет выращивать растения намного быстрее, умная грядка сама включает и выключает свет, в ней растения развиваются без почвы. Для эксперимента выращивания растений мы взяли разный грунт и посадили в него семена, поливали из лейки по мере высыхания грунта. В минеральной вате всходы появляются быстрее, чем в грунте. Такая грядка более экологична, занимает мало места, не требует электричества.  
Перспектив работы «Сити-фермы «Витаминки»»: 
- зелень и овощи, выращенные ребятами, могут употребляться в пищу;
- проведение мастер-класса для детей других групп по выращиванию микрозелени в комнатных условиях;
-  посадка рассады для выращивания в теплице, в огороде детского сада;
- выращивание клубники круглогодично;
-  выращивание хризантемы с помощью черенкования для подарка мамам на 8 марта;
-  создание мини-книжек с рецептами из микрозелени.
454129, г. Челябинск, Ереванская, 12, 12а Телефон: (351) 253-36-79
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