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Пояснительная записка
        Цель образовательной программы «Юные краеведы-туристы» -  способствовать формированию личности ребенка,  становлению его социального опыта в процессе учебной и внеурочной деятельности, и развитие умений и навыков творческого, исследовательского изучение окружающего мира через знакомство с родным краем, более глубокое понимание  особенностей природы, истории и культуры и их взаимосвязи, – от простейших описаний до серьезных исследований, имеющих практическую ценность.

        Данная программа является модернизированной, разработанной на основе Образовательной программы «Юные спелеологи» Автор: С.Н.Талызов, а также опирается на ряд учебно-методических пособий: С.Г.Захаров, Мы изучаем озера. Учебно-методическое пособие для учителей общеобразовательных школ и педагогов дополнительного образования: Челябинск, 2001; Е.А.Плешанов, Я + природа. Учебно-справочное пособие: Воронеж,1997.

 В программе учитываются особенности региона, т.е. Челябинской области и Южного Урала, которые для многих учащихся являются их малой родиной.

        Основная педагогическая идея состоит в формировании условий совместной продуктивной, учебно-воспитательной и проективно-организационной деятельности, результатом реализации которых является становление и развитие единства мотивационно-смысловой нравственной и интеллектуально-коммуникативной сферы личности учащихся, становление их социального опыта.

         Принципы реализации программы

· Сотрудничество учителя и ученика в процессе получения комплексного краеведческого образования. Учитель – посредник между ценностным миром культуры и учеником.

· Вариативность выбора учеником степени направленности и способов самореализации себя в области культурной предметности.

· Осуществление круглогодичного образовательного процесса направленного на приобретение социального опыта ребёнком.

· Принцип разносторонности реализуется через многообразие форм и позволяет обеспечивать единство и взаимосвязь всех сторон обучения, воспитания и развития.

· Соответствие возрастным особенностям, подготовленности учащихся к участию в экспедициях важно, прежде всего, в целях безопасности детей. Этот принцип регламентируется приказами, постановлениями, и инструкциями органов образования по вопросам туристско-краеведческой деятельности.

· Общественно полезная направленность способствует воспитанию гражданской позиции кружковца, формированию у него разносторонних трудовых навыков

Формы реализации программы
Основными формами занятий являются:

· Беседа

· Лекция

· Практическая или самостоятельная работа

· Экскурсия

· Краеведческая поездка

· Туристско-краеведческие слеты, соревнования, смотры, конкурсы

· Тренировки

· Туристский поход
Основными формами подведения итогов являются:

· Основная форма подведения итогов для всех годов обучения – проведение зачетного итогового мероприятия в период летних каникул

· Участие и проведение соревнований разного уровня в течение года

· Текущий смотр знаний, умений и навыков после изучения ключевых тем программы

· Тестирование и анкетирование 

· Конференции и другие мероприятия по результатам поисковой, краеведческой и исследовательской работы 
Планируемые результаты обучения

В ходе реализации данной программы обучающийся должен научиться:

1. Прогнозировать и оценивать (формировать гипотезы, предвидеть):

 изменения  в развитие экономической, демографической, экологической ситуации города Челябинска в целом и в отдельных района в частности; развитие отраслевой структуры и отдельных предприятий; тенденции изменения численности населения, половозрастной структуры, качества населения.

2.Объяснять:

 причины изменений экономических экологических демографических процессов; особенности размещения основных отраслей хозяйства их деятельности, участие в географическом разделении труда;

3.Определять (измерять): 

общие тенденции развития объектов и явлений; изменение отдельных показателей во времени, средние показатели по различным источникам информации.

Должен знать:

· Основные сведения по истории развития туризма в России. Виды туризма. Основные  задачи и содержание туристско-краеведческого направления.

· Основные требования к месту привала и бивака. Порядок работы по развертыванию и свертыванию лагеря. Основные типы костров и их назначение. Меры безопаснос​ти при обращении с огнем и при заготовке дров. Порядок подготовки к походу. Основные источники сведений о районе похода.
· Основные требования к продуктам, исполь​зуемым в походе. Правила хранения продуктов в походе. Принцип составления меню и списка продуктов.

· Основные правила движения группы на маршруте. Общие характеристики естест​венных препятствий и правила их преодо​ления. Особенности пешеходного туризма. Техника пешеходного туризма
· Понятие о масштабе карты. Оформление карт. Их отличительные свойства. Различия топографических и спортивных карт. Группы условных знаков. Изображение рель​ефа на карте. Типичные формы рельефа.
· Стороны горизонта. Понятие азимута и его определение. Способы измерения расстояния по карте и на местности. Определение сторон горизонта по небес​ным светилам и местным предметам. Поря​док действий в случае потери ориентировки.

· Основные сведения о климате, раститель​ном и животном мире родного края. Памятники истории, культуры и природы родного края. Музеи.

· Оформление дневника похода. Порядок выполнения краеведческих заданий на маршруте.  Исследовательская работа
· Гигиенические требования при занятиях туризмом. Гигиена тела, одежды и обуви. Сущность закаливания и систематических занятий спортом. Состав медицинской аптечки, ее хранение при транспортировке. Назначение и дози​ровка препаратов. Личная аптечка туриста. Значение врачебного контроля и самоконтроля. Значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья и подготовке к походам.

Должен уметь:
· Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения и подве​дения итогов похода
· Соблюдение правил и режима движения. Преодоление несложных естественных препятствий
· Использование самостраховки при преодолении несложных естественных препятствий. Вязание узлов: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь и т.д.
· Изготовление и ремонт снаряжения для пешеходного туризма.
· Техника и тактика движения группы на маршруте. Действия в аварийной ситуации.
· Участие в туристских соревнованиях в качестве участника.
· Составление отчета о походе. Ремонт снаряжения. Подготовка экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов
· Определение масштаба и расстояния по карте. Копирование участков маршрута на кальку. Нанесение маршрута на карту. Чтение и изображение топографических знаков. Определение рельефа.
· Определение сторон горизонта по небес​ным светилам и местным предметам. Измерение и построение азимутов
· Определение направления выхода в случае потери ориентировки
· Ориентирование карты по компасу. Выполнение прямой и обратной засечки. Движение по азимуту с помощью компаса.
· Измерение расстояний на карте и на местности
Курс рассчитан на 105  ч.
Из которых:

Теоретических  - 
55 ч.
Практических - 
40 ч.
Экскурсионных - 
10 ч.
Примерный учебный план туристско-краеведческого объединения

«Юные натуралисты»

	№п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практика

	1
	Краеведение.
	40
	30
	10

	1.1
	Родной край, его природные особенности.
	15
	14
	1

	1.2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музей.
	10
	9
	1

	1.3
	Изучение района экспедиции.
	10
	7
	3

	1.4.
	Общественно-полезная работа в экспедиции, охрана природы. 
	5
	
	5

	2.
	Основы туристской и экспедиционной подготовки
	30
	15
	15

	2.1
	Экспедиции и туристские путешествия. Цели, задачи, их воспитательная роль.
	2
	1
	1

	2.2.
	Личное и групповое туристско-экспедиционное снаряжение и оборудование.
	4
	2
	2

	2.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	4
	2
	2

	2.4
	Организация питания.
	4
	2
	2

	2.5
	Должности и должностные обязанности в группе.
	4
	2
	2

	2.6
	Правила движения в походе, преодоление препятствий.
	4
	2
	2

	2.7
	Техника безопасности при проведении экспедиций, походов, путешествий.
	4
	2
	2

	2.8
	Подведение итогов экспедиций, походов, путешествий.
	4
	2
	2

	3
	Топография и ориентирование.
	15
	5
	10

	3.1

3.2
	Понятие о топографической карте

Условные знаки
	3
	1
	2

	3.3

3.4
	Ориентирование по горизонту, азимут.

Компас. Работа с компасом.
	4
	1
	3

	3.5
	Измерение расстояний.
	4
	1
	3

	3.6

3.7
	Способы ориентирования.

Ориентирование по местным приметам. Действие в случае потери ориентировки.


	4
	2
	2

	4.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь.
	10
	5
	5

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний.
	1
	1
	-

	4.2.
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений.
	3
	2
	1

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	3
	1
	2

	4.4
	Приемы транспортировки пострадавшего.
	3
	1
	2

	
	Экскурсии 
	10
	
	

	
	ИТОГО за период обучения:
	105
	55
	40


Примерная учебная программа туристского объединения

«Юные краеведы-туристы».

1 Краеведение

1.1 Родной край его природные особенности. 

История, известные земляки

Физико- и экономико-географическое положение. Рельеф, тектоническое и геологическое строение, горные породы и минералы родного края, его полезные ископаемые. Климат. Внутренние воды: реки, озера, водохранилища, болота. Растительный и животный мир. Особо охраняемые территории. 

Экономика и культура края, перспективы его развития. Памятники истории культуры. Знатные люди края, их вклад в его развитие.

Практические занятия:  Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте. Проведение краеведческих викторин.
         1.2 Туристские возможности родного края, экскурсионных объектов, музеи

 Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи края. Краеведческие и мемориальные музеи, народные и школьные. Экскурсии на предприятия, на стройки, в учреждения и организации. Сбор сведений о крае в архивах, военкоматах, общественных организациях.

Практические занятия: Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов.
         1.3 Изучение района путешествия

 Определение цели и района путешествия. Сбор сведений о районе похода, экспедиции: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, экспедиции, посещение музеев и т.п. Разработка маршрута, составление плана-графика.  Подготовка докладов о районе экспедиции, похода: по истории, климату, рельефу, геологии, флоре, фауне и т.д. 

Практические занятия: Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящих экспедиции, похода.
         1.4 Общественно - полезная работа в путешествии, охране природы и памятников культуры.

 Краеведческая работа – один из видов общественно- полезной деятельности.

Выполнение краеведческих заданий: сбор материала по истории, поисковая работа, запись, воспоминаний участников событий, очевидцев памятных событий. Метеорологические наблюдения, Гидрологические наблюдения. Изучение растительного и животного мира. Геологический поиск.

 Простейшие приборы для краеведческой и исследовательской работы. Работа в музеях, архивах, библиотеках.

 Законодательство по охране природы. Природоохранная деятельность туристов.

 Практические занятия: Проведение различных краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Знакомство с краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы.
2. Основы туристской и экспедиционной подготовки.

2.1 Туризм – средство познания своего края, физического, духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков.  Знаменитые русские путешественники и исследователи, их роль в изучении и освоении нашей страны. 

Краеведение. Туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления движения. Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Духовные и физические возможности природной и социальной среды в развитии личности. Общественно-полезная работа. Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе и обществе.

Волевые усилия и их значение в походах и тренировках. Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания.

Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции своего коллектива.

          2.2 Понятие о личном и групповом снаряжении. 

Перечень личного снаряжения для одно - трехдневного или многодневного похода, экспедиции, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для  летних и зимних походов и экспедиций.

Групповое снаряжение, требование к нему. Типы палаток, их значение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. Состав и назначение ремонтной аптечки. Хозяйственный набор: оборудование, рукавицы, ножи, половник, и др. Особенности бивачного снаряжения для разных условий.

Практические занятия: Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за ним и ремонт.
          2.3  Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т. д.). Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака.

 Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток и костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы).

Уход за одеждой  и обувью в походе (сушка, ремонт). Типы костров. Правила разведения костра. Заготовка дров. Меры безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров. Уборка места лагеря перед уходом группы.

Организация ночлегов в помещении.

Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 

Практические занятия: Определение мест, пригодных для организации привалов, ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра.
         2.4 Питание в туристском походе

Значение правильного питания в походе. Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд.

 Организация питания в 2-3-х  походе,  многодневной экспедиции. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре.

Практические занятия: Составление меню и списка продуктов для похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.
          2.5 Туристские должности в группе

 Должности постоянные и  временные. Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе.

Другие постоянные должности в группе: заместитель командира группы по питанию ( завпит), заместитель командира по снаряжению, проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчет в походе.

Другие должности: культорг, физорг, и т.д.

Временные должности: дежурные по кухне ( обязанности: приготовление пищи, мытье посуды).

Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный штурман и т.д.

Практические занятия: Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода, экспедиции. Подведение итогов.
         2.6 Правила движения в походе, преодоление препятствий

Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня.

 Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, травянистым склонам. 

Практические занятия: Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения,  по дорогам, тропинкам, пересеченной местности (лес, кустарники, завалы, заболоченная местность).
         2.7 Техника безопасности при проведении экспедиций, походов, занятий.

Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности. Меры безопасности при проведении занятий в помещении и на улице. Правила поведения при поездках группы на транспорте. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком. Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением.

Практические занятия: Отработка техники преодоления естественных препятствий, склонов, подъемов. Организация переправы по бревну с самостраховкой. Использование альпенштока на склонах.
         2.8 Подведение итогов похода.

 Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по участкам, родительское собрание. Отчет руководителя. Отработка собранных материалов. Составление отчета о походе, составление иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, изготовление фотографий, видеофильма, коллекций и пособий. Выполнение творческих работ участниками похода. Составление отчета для организации, давшей задание.

Ремонт и сдача инвентаря ,взятого напрокат. 

Подготовка экспонатов для школьного музея.

Отчетные вечера, выставки по итогам экспедиции, похода.

Практические занятия: Составление отчета о походе. Ремонт и сдача инвентаря. Подготовка экспонатов для школьного музея.
3 Топография и ориентирование

3.1 Понятие о топографической карте. 

Определение топографии и топографических карт, их значение для хозяйства страны и обороны государства, значение топокарт для туристов.

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации.

Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация) Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути. Рамка топографической карты. Номенклатура. Графические и прямоугольные координаты (километровая сетка карты). Определение координат точек на карте. Способы и правила копирования карт.

Защита карты от непогоды в походе, экспедиции.

Практические занятия: Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, расстояний, координат точек.
Копирование на кальку участка топографической карты.

3.2 Условные знаки

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные и цифровые и буквенные характеристики. 

Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщенные, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод.

 Практические занятия: Изучение на местности местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, минисоревнования.
          3.3 Ориентирование по горизонту, азимут

Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З.Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»).

Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. Измерение и построение углов (направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник.

Практические занятия: Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное измерение азимутов на карте (транспортиром). Построение тренировочных азимутальных треугольников.
3.4 Компас, работа с компасом
Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом.

Ориентир. Что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение.

Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка. Техника выполнения засечек компасами Адрианова и жидкостным.

Практические занятия: Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: Определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.).
3.5 Измерение расстояний

Способы измерения расстояний на местности и на карте. Величина среднего шага, его измерение. Курвиметр, использование нити. Таблица перевода шага в метры.

 Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения.

Практические занятия: Измерение своего среднего шага  (пары шагов), построение графиков перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром, нитью. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на картах разного масштаба.
3.6 Способы ориентирования

 Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-маяк. Необходимость непрерывного чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) параллельные ситуации. Составление абрисов. Оценка скорости движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий, выдерживание общего заданного направления, использование солнца и тени. Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. Виды и организация разведки в походе., опрос местных жителей. Движение по легенде с помощью подробного текстового описания пути. Протокол движения.

Практические занятия: Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте. По заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению минимаршрута,  движение по легенде. Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте с подробным описанием ориентиров, составлением графика. Составление абрисов отдельных участков.
3.7 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки

Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута на Солнце в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда ее местонахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.

 Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировки, возможность ухода на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Принятие решения о выходе на крупные ориентиры, выходе к ближайшему жилью. Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время.

Практические занятия: Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по Солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, действия по восстановлению местонахождения.
4 Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний

4.1  Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, значение и основные задачи. Гигиенические основы режим труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена туристов: гигиена тела, значение водных процедур (умывание, обтирание, баня, душ, купание).

 Гигиена обуви и одежды. Общая характеристика тренировок, походов, путешествий.

Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой.

 Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развитие физических возможностей и достижения высоких результатов.

Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов.

 Практические занятия: Разучивание комплекса упражнений гимнастики.

Применение средств личной гигиены в экспедициях и походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов. Уход за одеждой и обувью.

4.2 Походная медицинская аптечка

 Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов6мпулы, таблетки, порошки, линименты, смазки. Различия в принципах действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня, многодневных походов. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты.

 Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые при хронических заболеваниях.

Практические занятия: Формирование походной аптечки. 
4.3 Основные приемы оказания первой доврачебной помощи

 Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика травматических заболеваний. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Помощь утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током,. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. 

Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. 

Практические занятия: Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой медицинской помощи условно пострадавшему (определение травмы или установка диагноза, практическое оказание помощи).
4.4 Приемы транспортировки пострадавшего

Зависимость способа транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах разной локализации.

 Практические занятия: Изготовление носилок, разучивание различных способов транспортировки пострадавшего.
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Примерная учебная программа

«Юные краеведы - туристы

(2-ой год обучения)

1. Основы туристской подготовки

1.1 Туристские путешествия. История развития туризма.

Роль туристских походов, путешествий, экспедиций, в  формировании характера человека, воспитан патриотизма, углублении знаний, полученных в школе, приобретении трудовых навыков, воспитании самостоятельности, чувства коллективизма.

История  освоения России, знаменитые русские путешественники и исследователи. Книги, рассказывающие о путешествиях, и их авторы: Обручев, Арсеньев, Федосеев и другие.

История развития детско-юношеского движения «Отечество». Традиции клуба «Ветер странствий». 

1.2Личное и групповое туристское снаряжение

Требования к туристскому снаряжению: прочность, безопасность, удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Подготовка личного снаряжения к походу, экспедиции с учетом сезона, условий. Обеспечение влагонепроницаемости рюкзака, палатки. Обувь туриста и уход за ней. Сушка и ремонт одежды и обуви в походе. Кухонное оборудование для летних и зимних условий: таганки, тросики, канны, топоры и пилы, чехлы к ним. Заточка и разводка пилы, усовершенствование для походных условий пил, опоров. Ремонтный набор. Снаряжение для краеведческой работы.

 Практические занятия

Комплектование личного и общественного снаряжения. Изготовление, усовершенствование и ремонт снаряжения.

1.3 Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Организация .

Требования к месту бивака:

- жизнеобеспечение – наличие питьевой воды, дров;

- безопасность – удаленность от населенных пунктов, расположение на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых деревьев;

- комфортность – продуваемость поляны, освещенность утренним солнцем, красивая панорама.

Организация бивака в безлесной зоне, в горах. 

Установка палатки в различных условиях.

Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном тумане. Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топоров, пилы.

Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды.

 Правила работы дежурных по кухне.

Практические занятия

        Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров. – работа с пилой и топором.

1.4 Подготовка к походу, экспедиции

Подбор группы и распределение обязанностей. Оформление походной документации. Утверждение маршрутов, получение задания. Смотр готовности группы, его цели. Подготовка снаряжения.

Смета расходов на подготовку и проведение экспедиции. Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов.

Практические занятия

Изучение маршрутов учебно-тренировочных и зачетной (летней) экспедиции. Составление подробного плана графика экспедиции. Заполнение маршрутной документации, отчета по заданию.

Составление сметы расходов.

1.5 Питание в туристском походе, экспедиции

Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. Калорийность, вес, нормы дневного рациона.

Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов: ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных растений.

Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехода.

 Норма закладки продуктов. Составление меню, списка продуктов на день, на весь поход. 

Практические занятия

Составление меню и списка продуктов. Приготовление пищи на костре.

1.6 Туристские должности в группе

Заместитель командира по питанию (завпит). Составление меню и списка продуктов. Приобретение, фасовка продуктов, распределение их между членами группы.

Выдача продуктов дежурным. Контроль расходования продуктов во время похода, работы экспедиции, перераспределение их между членами группы. 

Заместитель командира по снаряжению. Составление списка необходимого группового снаряжения. Подготовка снаряжения к походу, экспедиции. Распределение его между членами группы. Контроль исправности снаряжения.

Проводник (штурман). Подбор и хранение картографической документации и материала. Изучение района похода и разработка маршрута. Составление графика движения. Ориентирование в походе. Нанесение дополнительной информации на карту.

 Краевед. Подбор и изучение краеведческой литературы о районе экспедиции, похода. Пополнение сведений в период похода. Ведение краеведческих наблюдений по заданию. Другие краеведческие должности: метеоролог, эколог, гидролог и т.д.

Санитар. Подбор медаптечки. Хранение медикаментов. Контроль над соблюдением гигиенических требований в походе. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим и заболевшим.

Ремонтный мастер. Подбор ремнабора. Ремонт снаряжения в подготовительный период и в походе.

Фотограф. Подготовка фотоматериалов. Фотографирование в экспедиции.

Ответственный за отчет о походе.  Изучение маршрута, экспедиционного задания. Ведение записей о  прохождении маршрута (техническое описание). Составление отчета о походе совместно с другими членами группы.

1.7 Техника и тактика в походе, экспедиции.

Понятие о тактике в туристском походе. Тактика планирования нити маршрута. Разработка плана-графика похода, экспедиции. Маршруты линейные, кольцевые. Радиальные выходы. Разработка запасных вариантов маршрута. Дневки. Заброска прока продуктов и переноска «челноком».

Изучение, разведка сложных участков маршрута, экспедиции. Определение способов их преодоления. Перестроение колонны при преодолении сложных участков.

Подведение итогов дневного перехода, или выполнения задания, корректировка плана на следующий день. Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи, снежники. 

Движение группы по дорогам и тропам. Разведка маршрута и, по необходимости, маркеровка

Техника движения на равнине по травянистой поверхности, песку, высокотравью, мокрому грунту, через кустарники, по камням, болоту.

Движение в горах. Основные формы горного рельефа. Передвижение по травянистым склонам, осыпям различной величины, скалам. Правила ходьбы в горах (темп движения в зависимости от рельефа местности, правильная постановка стопы, правило трех точек опоры, исключение рывков и прыжков, интервал,  движение серпантином и «в лоб», самостраховка альпенштоком, короткие привалы).

Использование страховки и самостраховки на сложных участках маршрута. Использование специального снаряжения (страховочная система, веревки, карабины, и т.д.). Узлы: простой и двойной проводник, восьмерка, прямой, схватывающие узлы, встречный. Техника вязания узлов.

Броды через равнинные и горные реки: выбор места брода, способ прохождения. Страховка и самостраховка во время брода. 

Практические занятия

Отработка техники движения и преодоления препятствия

1.8 Обеспечение безопасности в туристском походе, экспедиции и на тренировочных занятиях

Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность – обязательное требование при проведении походов и тренировочных занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой и другими членами группы в соблюдении мер безопасности. Опасности в туризме: субъективные и объективные. 

Субъективные опасности: недостаточная физическая, техническая, морально-волевая подготовка участников похода, недисциплинированность, слабая  предпоходная подготовка (нехватка продуктов, недостаток сведений о районе похода, неточный картографический материал, некачественное снаряжение), переоценка сил группы и недооценка встречающихся препятствий, пренебрежение страховкой и ослабление внимания на простых участках маршрута, недостаточный самоконтроль и взаимоконтроль при низких температурах и ветре, неумение оказать правильную первую доврачебную помощь, небрежное обращение с огнем и горячей пищей.

Объективные опасности: резкое изменение погоды, гипоксия 9горная болезнь, солнечные ожоги в горах и на воде, ядовитые животные и насекомые, стихийные бедствия.

Меры по исключению субъективных и преодолению объективных опасностей.

 Практические занятия 

Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах, экспедициях. 

1.9 Причины возникновения аварийных ситуаций в походе, экспедиции и меры предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношений в группе.

Основные причины возникновения аварийных ситуаций (слабая дисциплина, изменение состава группы, маршрута, недостаток снаряжения, неправильная техника и тактика преодоления естественных препятствий, слабая подготовленность группы и т.д.). Разбор и анализ несчастных случаев в туризме и экспедициях. Проверка туристских групп перед выходом. Проверка схоженности группы. Знание маршрута всеми членами группы, техническая, тактическая, физическая, морально-волевая подготовка участников группы. Соответствие снаряжения и набора продуктов питания реальной сложности предстоящего маршрута, экспедиции. 

Психологическая совместимость людей в туристской группе и ее значение для безопасности похода. Условия, при которых проявляется несовместимость. Сознательная дисциплина – важнейший фактор успеха похода. Руководство и лидерство. Экстремальные ситуации в походе. Психология малых групп. Экстремальные ситуации в походе. Психология малых групп. Экстремальные ситуации в походе, экспедиции. Факторы устойчивости группы.

Практические занятия

Разбор конкретных ситуаций в туризме, воспитание сознательной дисциплины, активная подготовка всех участников. Психологический тренинг. Подготовка снаряжения к походам, экспедиции.

1.10 Действия группы в аварийных ситуациях

Характеристика условий, затрудняющих нормальное движение и ориентирование. Тактические приемы выхода из аварийных ситуаций (остановка движения, разбивка лагеря, отход группы к месту предыдущей стоянки, продолжение движения до более подходящего места установки бивака).

Организация бивака в экстремальных ситуациях. 

Повышение надежности страховки путем коллективных действий, соблюдение самостраховки.

 Практические занятия

 Отработка умений выживания и сохранения группы в экстремальных условиях. Практическое освоение современных средств и способов страховки и самостраховки в экстремальных условиях. Выработка тактики действия группы в конкретной аварийной ситуации.

1.11 Подведение итогов похода,  экспедиции. Составление отчета 

Разбор действий каждого участника и группы в целом. Отчеты ответственных  за свою работу. Обработка собранных материалов. Подготовка картографических материалов, фотографий, описания по дням. Составление отчета о походе. Подготовка газеты по итогам похода. Подготовка экспонатов для школьного музея. Ремонт и сдача туристского инвентаря и снаряжения.

Практические занятия

Подготовка и составление отчета о походе, экспедиции. Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка отчетного вечера, выставки ил газеты по итогам похода. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей.

2. Топография и ориентирование

2.1 Компас, работа с компасом

Компас, правила пользования им. Ориентирование  карты и компаса. Азимут, снятие азимута с карты. Факторы, влияющие на точность взятия азимута. Взятие азимута на предмет. Угол наклона. Условия эксплуатации горного компаса. 

Практические занятия: 

упражнения по определению азимута, угол наклона. 

2.2  Топографическая съемка.

Приборы, применяемые при топографической съемке. Задачи различных видов съемок. Состав съемочной группы и распределение обязанностей в ней. 

 Практические занятия

Топографическая съемка. Глазомерная съемка

          2.3 Камеральные работы

Оценка ошибки топосъемки; план, разрез, сечение, масштаб съемки. Обработка данных съемки, увязка полигонов. Составление сводного плана.

Основные сведения о карте: масштабы, координатная и градусная сетки, рельеф и способы его изображения, условные обозначения, рамки и зарамочное оформление. Чтение карты и работа с ней :ориентация, определение масштаба, измерение расстояний, оценка рельефа, копирование. Старение карты. Составление.

Практические занятия

Камеральные работы.

3.Краеведение

3.1Мы изучаем озера Южный Урала. 

 Общая характеристика озер Челябинской области. Понятие озеро. Классификация  озер по происхождению, солености, гидрологическому режиму. География озер.

Практическое занятие

Работа с картами Челябинской области.

3.2 Методы и методики исследований.

Изучение отдельных параметров озерной экосистемы. Изучение озера как природного комплекса в процессе современного развития котловины и водной массы. Изучение взаимосвязей в системе озеро- водосбор; описании озера или озерных групп как элементов ландшафта. Основные направления изучения озер: Гидрологический режим, гидрохимический, состав и развитие гидробиоценозов, антропогенное освоение озерных ресурсов и загрязнение озера, и разработка мероприятий по его охране, определение качества воды и прогноз развития его геосистемы.

Методы исследования озер: маршрутно-экспедиционный, метод ключевых точек, метод стационарного участка или полигона.

Оборудование и методики полевых исследований: топографическая съемка озера и проложение створов; измерение глубин; измерение прозрачности воды; отбор проб воды для последующего анализа и измерение температуры; отбор проб донных отложений; определение средней скорости течения в водотока водосборной площади озера.

Практические занятия 

Отработка методик изучения озера

3.3 Гидрологические исследования

Изучение морфометрических параметров озера: площадь озера, объем водной массы, Глубина, Длина береговой линии, длина и ширина озера, площадь водосборной территории, коэффициент развития (изрезанности) береговой линии, коэффициент емкости, коэффициент глубинности. Коэффициент открытости, коэффициент островности, характеристика донных отложений. Определение стадий развития озера. Изучение водного баланса озера и колебаний уровня зеркала. Измерение скорости течения 

Практические занятия 

Отработка методик исследования озер.

3.4 Гидрохимические исследования

Расчет общей жесткости воды, определение запаха воды, определение содержания кислорода в пробе воды. 

Практические занятия

Отработка методик исследования озер.

3.4 Комплексная оценка экологического состояния озера

4 Основы гигиены и первая доврачебная помощь

4.1Походная Медицинская аптечка, использование лекарственных растений

Состав походной аптечки, перечень и название лекарств. Показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов. Хранение, транспортировка, пополнение походной аптечки. Индивидуальная аптечка туриста. Лекарственные растения, возможности их использования в походных условиях. Сбор, обработка, хранение лекарственных растений.

Практические занятия

Формирование походной аптечки. Знакомство с лекарственными препаратами и их использованием. Сбор и использование лекарственных растений.

4.2 Основные приемы оказания первой доврачебной помощи

Заболевания и травмы, обусловленные участием в туристических походах: переутомление, солнечный удар, отравление. Предупреждение и лечение ангины, обморока, отравления ядовитыми грибами, растениями, пищевые отравления.

Заболевания, связанные с укусами членистоногих, змей, клещей, беспокоящих насекомых. Ушибы, ссадины, потертости. Обработка ран, наложение жгута, ватно-марлевой повязки, способы бинтования  ран. Первая помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Помощь при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударах. Искусственное дыхание, закрытый массаж сердца.

Практические занятия

Освоение способов бинтования ран, наложение жгута. Приемы искусственного дыхания, закрытый массаж сердца. Оказание первой доврачебной помощи условно-пострадавшему.

4.3 Приемы транспортировки пострадавшего 

Иммобилизация (обездвиживание) пострадавшего подручными  и специальными средствами. Основное условие – обеспечение полного покоя поврежденной части тела. Положение пострадавшего при транспортировке. Способы транспортировки пострадавшего: на руках, на импровизированных носилках, при помощи наплечных лямок. Изготовление носилок из шестов.

