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АДМИНИСТРАЦИЯ  ГОРОДА  ЧЕЛЯБИНСКА
КОМИТЕТ  ПО  ДЕЛАМ  ОБРАЗОВАНИЯ  ГОРОДА  ЧЕЛЯБИНСКА

ул. Володарского, д. 14, г. Челябинск   454080  тел: (8-351) 700 18 01, Е-mail: edu@cheladmin.ru


	Руководителям
образовательных организаций 
	


                              №___________                               
На № _________ от ___________                                  
                                                                                          

	 О направлении информации




Уважаемые коллеги!

В период с 15 сентября по 6 октября в России проходит третий трек Всероссийского специального проекта «Диктант здоровья-2026». Тема мероприятия  – «Используем гаджеты рационально». Принять участие в диктанте можно онлайн на сайте https://диктант-санпросвет.рф/. 
Просим вас довести данную информацию до сотрудников и обучающихся вашей образовательной организации (в том числе с помощью официальных сайтов и аккаунтов в мессенджерах и социальных сетях) и создать организационные условия для их участия в данной акции. 

Приложение: информационные материалы об акции

Заместитель председателя Комитета                                                       Т. А. Мельникова















Е. А. Самарина
700 18 23
Разослать: в дело, в отдел исполнителя, МАУ ДПО «ЧиП» (общеобразовательные организации, учреждения дополнительного образования), МКУ «ЦОДОО», СП МКУ «ЦОДОО»



Приложение к письму
________№_________
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Приглашаем принять участие во Всероссийской просветительской акции «Диктант здоровья».

С 15 сентября по 6 октября 2026 года проходит третий этап акции, посвящённый теме: «Используем гаджеты рационально».

Участие поможет разобраться с такими вопросами:
- как защитить глаза от негативного воздействия экранов;
- что такое «текстовая шея» и как её избежать;
- какое экранное время оптимально для детей и взрослых;
- как перестать зависать в соцсетях и вернуть себе внимание.

По итогам тестирования вы получите:
- разбор допущенных ошибок с пояснениями от экспертов;
- оформленный именной сертификат, подтверждающий участие.

 Ссылка для прохождения Диктанта здоровья: https://диктант-санпросвет.рф/

Будьте здоровы! 
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